Valtuustoaloite: Terveysmetsa Pirkanmaan hyvinvointialueelle

Planetaarinen hyvinvointi perustuu ajatukseen ihmisen ja muun luonnon valisesta
riippuvuudesta. Luonto edistaakin tutkitusti inmisen terveytta ja hyvinvointia. Jo lyhyt
oleskelu luonnossa auttaa palautumaan stressista, lisaa energiaa ja kohentaa mielialaa.
Luonnon terveysvaikutukset ulottuvat mm. mielenterveyden tukemisesta sydan- ja
verisuonitautien riskien vahentadmiseen seka immuunipuolustuksen vahvistamiseen.

Luonnon terveysvaikutukset konkretisoituvat terveysmetsissa. Kajaanissa Kainuun
hyvinvointialueella ja Lahdessa Paijat-Hameen hyvinvointialueella luonnon
hyvinvointivaikutukset on tuotu osaksi alueen asukkaiden arkeen seka sosiaali- ja
terveyspalveluja. Ammattilaiset hyédyntavat terveysmetsdaa mm. kuntoutusymparisténa.
Muita terveysmetsan kayttajia ovat esimerkiksi alueen koulut, paivakodit, sairaalakoulu ja
muut oppilaitokset.

Luonnonvarakeskus (Luke) on selvittanyt terveysmetsien hyddyntamista Paijat-Hameen ja
Kainuun hyvinvointialueilla. Selvityksen mukaan |aakarit, terapeutit, katilét, ohjaajat ja
sosiaalitydntekijat kayttavat terveysmetsaa asiakas- ja potilastydssa. Osa ammattilaisista
toteuttaa asiakaskaynteja luonnossa, kun taas osa ohjaa potilaita ulkoilemaan metsassa
omatoimisesti esimerkiksi laheisten kanssa.

Luonnon terveysvaikutukset syntyvat saannollisista luontokaynneista, minka vuoksi
luontoalueiden tulisi sijaita 1ahelld ja olla helposti saavutettavissa. Terveysmetsa
mahdollistaisi luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutusten yhdenvertaisen saavutettavuuden
eri ihmisryhmille esimerkiksi esteettdbmyyteen panostamalla. Myés ammattilaisten
ohjaamana terveysmetsassa toteutettava kuntoutus ja hoito voivat lisata luonnosta saatavia
hyétyja eri asiakasryhmille. Parhaimmillaan terveysmetsat tukevat myds henkildston
hyvinvointia. Luken selvityksen mukaan henkilékunta hyédyntaa terveysmetsaa asiakastydn
lisdksi myods omissa tydpalavereissa ja oman hyvinvointinsa tukena. Lahdessa
terveysmetsassa hydédynnetadn myos kulttuurista hyvinvointia, kun terveysmetsassa on
esillda myds Lahden Taiteilijaseuran puuveistoksia ja tarjolla niihin liittyva kuunnelma.

Pirkanmaan hyvinvointialueella olisi hyvat edellytykset suunnitella ja toteuttaa terveysmetsa.
Esimerkiksi Taysin laheisyydessa sijaitsevat Kaupin metsat voisivat tarjota erinomaisen
ympariston terveysmetsan toteuttamiselle.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, etta Pirkanmaan hyvinvointialue edistaa
terveysmetsan toteuttamista asukkaiden hyvinvoinnin seka sosiaali- ja terveyspalvelujen
tueksi. Terveysmetsan selvitys- ja suunnitteluvaiheessa yhteisty6ta tulee tehda myos kuntien
ja muiden mahdollisten sidosryhmien kanssa. Lisaksi osana terveysmetsan toteutusta
henkildstolle tulee jarjestda koulutuksia luonnon hyvinvointia ja terveytta edistavista
vaikutuksista. Nain vahvistetaan ammattilaisten osaamista terveysmetsan hyddyntamisessa
kaytannon asiakastyossa.
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