
Valtuustoaloite: Terveysmetsä Pirkanmaan hyvinvointialueelle 

Planetaarinen hyvinvointi perustuu ajatukseen ihmisen ja muun luonnon välisestä 
riippuvuudesta. Luonto edistääkin tutkitusti ihmisen terveyttä ja hyvinvointia. Jo lyhyt 
oleskelu luonnossa auttaa palautumaan stressistä, lisää energiaa ja kohentaa mielialaa. 
Luonnon terveysvaikutukset ulottuvat mm. mielenterveyden tukemisesta sydän- ja 
verisuonitautien riskien vähentämiseen sekä immuunipuolustuksen vahvistamiseen. 

Luonnon terveysvaikutukset konkretisoituvat terveysmetsissä. Kajaanissa Kainuun 
hyvinvointialueella ja Lahdessa Päijät-Hämeen hyvinvointialueella luonnon 
hyvinvointivaikutukset on tuotu osaksi alueen asukkaiden arkeen sekä sosiaali- ja 
terveyspalveluja. Ammattilaiset hyödyntävät terveysmetsää mm. kuntoutusympäristönä. 
Muita terveysmetsän käyttäjiä ovat esimerkiksi alueen koulut, päiväkodit, sairaalakoulu ja 
muut oppilaitokset. 

Luonnonvarakeskus (Luke) on selvittänyt terveysmetsien hyödyntämistä Päijät-Hämeen ja 
Kainuun hyvinvointialueilla. Selvityksen mukaan lääkärit, terapeutit, kätilöt, ohjaajat ja 
sosiaalityöntekijät käyttävät terveysmetsää asiakas- ja potilastyössä. Osa ammattilaisista 
toteuttaa asiakaskäyntejä luonnossa, kun taas osa ohjaa potilaita ulkoilemaan metsässä 
omatoimisesti esimerkiksi läheisten kanssa. 

Luonnon terveysvaikutukset syntyvät säännöllisistä luontokäynneistä, minkä vuoksi 
luontoalueiden tulisi sijaita lähellä ja olla helposti saavutettavissa. Terveysmetsä 
mahdollistaisi luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutusten yhdenvertaisen saavutettavuuden 
eri ihmisryhmille esimerkiksi esteettömyyteen panostamalla. Myös ammattilaisten 
ohjaamana terveysmetsässä toteutettava kuntoutus ja hoito voivat lisätä luonnosta saatavia 
hyötyjä eri asiakasryhmille. Parhaimmillaan terveysmetsät tukevat myös henkilöstön 
hyvinvointia. Luken selvityksen mukaan henkilökunta hyödyntää terveysmetsää asiakastyön 
lisäksi myös omissa työpalavereissa ja oman hyvinvointinsa tukena. Lahdessa 
terveysmetsässä hyödynnetään myös kulttuurista hyvinvointia, kun terveysmetsässä on 
esillä myös Lahden Taiteilijaseuran puuveistoksia ja tarjolla niihin liittyvä kuunnelma.  

Pirkanmaan hyvinvointialueella olisi hyvät edellytykset suunnitella ja toteuttaa terveysmetsä. 
Esimerkiksi Taysin läheisyydessä sijaitsevat Kaupin metsät voisivat tarjota erinomaisen 
ympäristön terveysmetsän toteuttamiselle. 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Pirkanmaan hyvinvointialue edistää 
terveysmetsän toteuttamista asukkaiden hyvinvoinnin sekä sosiaali- ja terveyspalvelujen 
tueksi. Terveysmetsän selvitys- ja suunnitteluvaiheessa yhteistyötä tulee tehdä myös kuntien 
ja muiden mahdollisten sidosryhmien kanssa. Lisäksi osana terveysmetsän toteutusta 
henkilöstölle tulee järjestää koulutuksia luonnon hyvinvointia ja terveyttä edistävistä 
vaikutuksista. Näin vahvistetaan ammattilaisten osaamista terveysmetsän hyödyntämisessä 
käytännön asiakastyössä. 
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